Anhang 5
Prasentation Vor-Ort-Beratung
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Herzlich willkommen zur
Vor-Ort-Beratung

Schlusselfelder im Umgang mit Hitze
Hitzeaktionsw fur die Blutenstadt LJ‘hIingen

N

.

R

DFIC — Dr. Fromme International Consulting
Kirchfeldstr. 16 45219 Essen

Tel.: +49 (0) 201 /878496 www.dfic.de
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Agenda

» Vorstellung Projekt Hitzeaktionsplan

» Vorstellungsrunde

 EinfOhrung in das Thema Hitze

» Offene Diskussionsrunde / Erfahrungsberichte

» Besprechung von organisatorischen MaBBnahmen

Pause

» Begehung (MaBnahmen im Gebaude, am Gebaude, im AuBenbereich)

 Fragen & Verabschiedung
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BLUTENSTADT LEICHLINGEN

Leichlingen, 19. Juni 2023



AUSZUG AUS KARTE: THERMISCHE BELASTUNG DER

S
: Bl Planungshinweiskategorien
I (1) Hot Spots der Warmebelastung der
Wohnbevolkerung

[ (T2) Thermisch hoch belastete Siedlungen in
der Rheinschiene

(T3) Thermisch hoch belastete Siedlungen
auBerhalb der Rheinschiene

Oberbergischer

4"

Quelle: Klimawandelvorsorge-Strategie, Region KéIn-Bonn e.V.
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HITZEHOTSPOTS UND VULNERABLE BEVOLKERUNG LEICHLINGEN

Krankenhaus

Senioren-
einrichtung

Einrichtung fur
Eingeschréankte

'\
”7-1
v
'

5
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Richtlinie Uber die Gewéhrung von Zuwendungen zur Klimawandelvorsorge in Kommunen des
Landes NRW (KliWaVo)

Fordergeber: Land NRW
Antragstellung: LANUV NRW

Hitzeaktionsplane:

Ziel ist die Untersttitzung von Kommunen bei der Erstellung von Hitzeaktionsplanen, die
mittels Verhaltensmalinahmen und verhaltnispraventiver Malinahmen die Hitze- und -
soweit mit den gleichen Malinahmen maglich — die Ultraviolettstrahlen-Exposition
reduzieren, um hitze- und ultraviolettstrahlenbedingten Erkrankungen und mdglichen
Todesfallen vorzubeugen.

Gefordert wird die Erstellung von kommunalen (modellhaften), intersektoral angelegten
Hitzeaktionsplanen die auch zielgruppenspezifisch, thematisch oder raumlich abgegrenzt
sein durfen. Forderféahig sind auch fur Hitzeaktionsplane vorbereitende Untersuchungen,
Erhebungen sowie Malinahmen, Veranstaltungen und Kommunikationssysteme im Rahmen
von Beteiligungsverfahren.

(\\ BLUTENSTADT
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PROJEKTVORSTELLUNG —HAP LEICHLINGEN

Erstellung eines Hitzeaktionsplans fur die Blitenstadt Leichlingen unter besonderer
Berlcksichtigung vulnerabler Gruppen wie Kinder und Senior*innen

Ziele

« Sensibilisierung der Bevolkerung fir die Folgen von Hitze
* Beteiligung der Bevolkerung

» Abmilderung der Gefahrenpotenziale

« Starkung der Hitzeresilienz in Leichlingen

1 Recherchen 3 4 5 Netzwerke /
und Vor-Ort- Sensibilisierung Beteiligungs-

Auswertung Beratung der Bevolkerung formate

(‘\ LEICHLINGEN
Seite 7 ‘-/ 125/ 332




ZIELE DER VOR-ORT-BERATUNG

 Fokus des Vor-Ort-Beratung liegt auf den vulnerablen Gruppen:

0]
0]

Kinder (9:30 Uhr)
Senior*innen (13:30 Uhr)

» Betrachtung von:

(0]

o
o
(0]

Organisatorischen MaRnahmen
Mafnahmen im Aufenbereich
Maflnahmen am Gebaude
Mafnahmen im Gebaude

3
Vor-Ort-

Beratung

— Tagesziel: Ideenfindung und Austausch

Seite 8
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Vor Ort Beratung soziale Einrichtungen Agenda

» Vorstellung Projekt Hitzeaktionsplan

» Vorstellungsrunde

 EinfOhrung in das Thema Hitze

» Offene Diskussionsrunde / Erfahrungsberichte

» Besprechung von organisatorischen MaBBnahmen

Pause

» Begehung (MaBnahmen im Gebaude, am Gebaude, im AuBenbereich)

 Fragen & Verabschiedung
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Vorstellungsrunde
* |Ich heil3e ...
* Meine Einrichtung ist ...

* Ich bin heute hier, weil ...

11
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Agenda

» Vorstellung Projekt Hitzeaktionsplan

» Vorstellungsrunde

 EinfOhrung in das Thema Hitze

» Offene Diskussionsrunde / Erfahrungsberichte

» Besprechung von organisatorischen MaBBnahmen

Pause

» Begehung (MaBnahmen im Gebaude, am Gebaude, im AuBenbereich)

 Fragen & Verabschiedung
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Klimaschutz vs. Klimaanpassung

Klimaschutz Klimaanpassung

e Nutzung Erneuerbarer « Risikoanalysen

Energien o Ermittlung
» Energieeffizienz der Betroffenheit

und —einsparung

Klimawandel

Vorsorgeplanung

o Umwelt-
freundliche
Mobilitat

Klimaziele und
okonomische Vorteile

13
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Fortschritt Klimawandel

Warming Stripes Leichlingen (Rhid.) 1881-2022

Waérmestreifen Leichlingen 1881-2022 (Quelle: Deutscher Wetterdienst, bearbeitet durch LANUV NRW

warmstes Jahr: 2022
Durchschnitts-
temperatur 2022 in
Leichlingen: 11,8°C

=== DFIC
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Begrifflichkeiten des DWD

« Starke Warmebelastung
Geflhlte Temperatur Gber 32 °C, und nur geringe nachtliche Abkuhlung

« Extreme Warmebelastung
Geflhlte Temperatur Uber 38 °C, und nur geringe nachtliche Abkuhlung

* Tropennacht
Eine Nacht in der das Minimum der Lufttemperatur = 20 °C betragt
(taglicher Messzeitraum: 18 UTC bis 06 UTC).

Quelle: Deutscher Wetterdienst (Link)


https://www.dwd.de/DE/wetter/warnungen_aktuell/kriterien/uv_hitze_warnungen.html
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Auswirkungen auf die Gesundheit
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Hitzebedingte Mortalitat in Deutschland zwischen 1992 und 2021

Anzahl Sterbefalle
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Geschdtzte Anzahl hitzebedingter Sterbeflle fiir den Zeitraum 1992-2021 in Deutschland. Jahre mit einer signifikanten Anzahl hitzebedingter Sterbefalle
(Signifikanzniveau 5 %) sind rot hervargehoben. Jahre mit grenzsignifikanter Anzahl hitzebedingter Sterbefalle (Signifikanzniveau 10 %) sind beige hervorgehoben.
Die geschatzten Anzahlen hitzebedingter Sterbefalle inklusive 95-%-Konfidenzintervallen sind aufierdem in Tabelle und eTabefle gelistet.

Quelle: Deutsches Arzteplatt Int 2022; 119: 451-7; DOI: 10.3238/arztebl. m2022.0202
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Einfluss hoher Temperaturen auf den menschl. Organismus

ERFORDERNISSE BEI HITZE

o Standige Warmeproduktion » Verstarkte Durchblutung der

Peripherie zur Warmabgabe
* Isolation gegenuber Umwelt
* Verminderte Durchblutung des
» Fahigkeit zur Senkung der Kdrperstamms (Gehirn, Organe)

Korpertemperatur

e SchweiBbildung, um Warme Uber
Verdunstung abzugeben
(Achtung: Dehydration)

Normothermie  Hyperthermie

18
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Hitzeerkrankungen

Hitzeausschlag

Schweif3 verdunstet
nicht
SchweiBdriisen
verstopfen
Ausschlag

Hitzekrampf

starkes Schwitzen

FlUssigkeits- und
Elektrolytmangel
Krampfe

== DE|C
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Hitzekollaps

Erweiterung Blutgefal3e
Blutdruck fallt ab
Gehirndurchblutung

sink

19
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Hitzeerkrankungen

Sonnenstich

Sonneneinstrahlung auf
Kopf
Uberwarmung

Reizung der Hirnhaute

A

Kann zu
Hirnddem
fuhren!

Hitzeerschopfung

Aufenthalt in Hitze
Schwitzen
Flussigkeits- und
Salzverlust

A

Kann zu
Hitzschlag
fuhren!

== DE|C
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Hitzschlag

Abkuhlung nicht weiter
moglich

WEESED
Korpertemperatur

>40°C
A

Lebensbedrohlich!

20
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Agenda

» Vorstellung Projekt Hitzeaktionsplan

» Vorstellungsrunde

 EinfOhrung in das Thema Hitze

» Offene Diskussionsrunde / Erfahrungsberichte

» Besprechung von organisatorischen MaBBnahmen

Pause

» Begehung (MaBnahmen im Gebaude, am Gebaude, im AuBenbereich)

 Fragen & Verabschiedung
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Diskussionsrunde
* Aus meiner Einrichtung kann ich berichten, dass ...
* Im letzten Sommer haben wir die Erfahrung gemacht, dass ...

* Wir haben bereits Mal3inahmen ergriffen bzw. geplant und zwar ...

23
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Agenda

» Vorstellung Projekt Hitzeaktionsplan

» Vorstellungsrunde

 EinfOhrung in das Thema Hitze

» Offene Diskussionsrunde / Erfahrungsberichte

» Besprechung von organisatorischen MaBBnahmen

Pause

» Begehung (MaBnahmen im Gebaude, am Gebaude, im AuBenbereich)

 Fragen & Verabschiedung
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Organisatorische MaBnahmen (1/3)

Organisatorische MaBnahmen

Informationsgrundlagen/ Handlungsplane
Newsletter des DWD zu Hitzewarnung abonniert

Informationsweiterleitung an die Mitarbeitenden ist organisiert

(Welche Mitarbeitenden sind verantwortlich?, Welche Details werden in der Hitzemeldung
ausgegeben?, Werden Links zur Handlungsanweisung hinzugefigt?

Wie erfolgt Kommunikation (Mail, Push-Nachricht, System)?)

Informationsweiterleitung an die Bewohnenden ist organisiert

Informationsweiterleitung an weitere Akteure (Ehrenamtliche, Kliche, usw.) ist organisiert

Handlungspléane / Ablaufplanung im Qualitdtsmanagement verstetigt und zugénglich

Einrichtung ist auf Kontaktliste Kreis oder Kommune registriert
ggf. Temperaturmessung in den Rdumen

25
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Organisatorische MaBnahmen (2/3)

Organisatorische MaBnahmen

MaBnahmen zum Schutz der vulnerablen Gruppen
Anpassung Essensplane

Anpassung Trinkmanagement

Anpassung Aktivitatenplanung (Vermeidung von AuBBenaufenthalten z.B. nachmittags)

Laftungsverhalten ist kontrolliert
gaf. Anpassung der Raumnutzung (Hitzefluchtraume)

ggf. zusatzliche Aktivitaten: kiihle Waschungen / Verteilen von Eis / kalte Waschlappen

Uberpriifung der Kleidung (ausreichend Sonnenschutz)
Uberpriifen der Betten (leichte Decken)

RegelmaBige Check-ups (Bsp. zusatzlicher Arztbesuch)

Einbinden von Ehrenamtlichen, Besuchsdiensten, usw.

gof. Anpassung der Medikation, Beachtung der Lagertemperaturen
ggf. Zusammenarbeit mit arztlichen Bereitschaftsdiensten

26
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Organisatorische MaBnahmen (3/3)

Organisatorische MaBnahmen

MaBnahmen zum Schutz des Personals
Erhéhung der Pausenzeiten

ggf. korperliche Entlastung
gof. Ausgabe zusatzlicher Getranke
Sensibilisierung, Achtsamkeit
Fortbildungs- und Beratungsangebote fir Mitarbeitende
Schulung von Neueinstellungen (Onboarding)

Veranstaltungen fir Betroffene und Angehorige, evtl. Enrenamtliche

27
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Forderprogramm Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen
des BMUV

» Forderquote: 80% - 90%
» Forderfenster: 15.05.2023 — 15.08.2023

WAS WIRD GEFORDERT

AnpaSo unterstiitzt Klimaanpassung
in sozialen Einrichtungen zum Schutz
vulnerabler Menschen

Farderschwerpunkt 1
Erstellung von Konzepten zur
nachhaltigen Anpassung an die
Klimakrise

Forderschwerpunkt 2

Umsetzung vorbildhafter Malinah-
men zur Anpassung an die Klima-
krise auf Grundlage von Konzepten

Forderschwerpunkt 3

Beauftragte fiir Klimaanpassung in
der Sozialwirtschaft
(Personalausgabenférderung)

>

DFIC

FORDERKRITERIEN

Wer ist antragsberechtigt und
welche Kriterien sollten
erfillt sein

Antragsberechtigt sind soziale Einrichtungen sowie
deren Triger, die

v dffentlich-rechtlich organisiert sind
(auler fur Forderschwerpunkt 3)

v privatrechtlich organisiert und gemeinniitzig sind

Farderziele

v Fokus auf nachhaltige naturbasierte Lésungen
v Vorbildwirkung

v Verbreitung iber Netzwerke

v FSP 2: Klimaanpassungskonzept vorhanden

+ bevorzugt in klimatischen Hotspots

e

16 / 332
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Nachste Termine in Leichlingen

« 11.07.2023, 18:00 Uhr: Wie schitze ich mich und meine Angehdorigen vor
Hitze? -> FUr Blrgerlnnen und Blrger

« 18.07.2023, 14:00 Uhr: Info-Veranstaltung far Mittler / Multiplikatoren

« 20.08.2023 Klimaaktionstag Leichlingen

29
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Agenda

» Vorstellung Projekt Hitzeaktionsplan

» Vorstellungsrunde

 EinfOhrung in das Thema Hitze

» Offene Diskussionsrunde / Erfahrungsberichte

» Besprechung von organisatorischen MaBBnahmen

Pause (10 Min)

» Begehung (MaBnahmen im Gebaude, am Gebaude, im AuBenbereich)

 Fragen & Verabschiedung
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !

Far Ihre Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verflgung.

. y_/
BLUTENSTADT —
LEICHLINGEN === DFIC
Blutenstadt Leichlingen — Klimaschutzmanagement DFIC — Dr. Fromme International Consulting
Monika Meves Dr. Jorg-W. Fromme
Am Buscherhof 1 42799 Leichlingen Kirchfeldstr. 16 45219 Essen
+49 (0)2175 992 354 +49 (0)201 878 496

klimaschutz@Ieichlingen.de info@dfic.de
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Checkliste Vor-Ort-Beratung Soziale Einrichtungen

Datum:
Name der Einrichtung:
Ausflillender Mitarbeitender:

Vorhanden/ Handlungs-

Organisatorische MaBnahmen Erlediat bedarf

MaBnahmen zum Schutz der vulnerablen Gruppen
Anpassung Essensplane

Anpassung Trinkmanagement

Anpassung Aktivitatenplanung (Vermeidung von AuBenaufenthalten z.B.
nachmittags)

Laftungsverhalten ist kontrolliert

ggf. Anpassung der Raumnutzung (Hitzefluchtrdume)

ggf. zusatzliche Aktivitaten: kilhle Waschungen/ Verteilen von Eis/ kalte
Waschlappen

Uberpriifung der Kleidung (ausreichend Sonnenschutz)
Uberpriifen der Betten (leichte Decken)
Regelmé&Bige Check-ups (Bsp. zusatzlicher Arztbesuch)

Einbinden von Ehrenamtlichen, Besuchsdiensten, etc.
Arbeit mit feuchten Tlchern (Bsp. Verdunstungskalte, ggfs. Trépfchenkihlung)

ggf. Anpassung der Medikation, Beachtung der Lagertemperaturen

ggf. Zusammenarbeit mit &rztlichen Bereitschaftsdiensten

Vorhanden/ Handlungs-

Organisatorische MaBnahmen Erlediat bedarf

MaBnahmen zum Schutz des Personals

Ausweitung der Pausenzeiten

ggf. kérperliche Entlastung

ggof. Ausgabe zusétzlicher Getranke, Obst, Eis
Sensibilisierung, Achtsamkeit

Ansprache in Dienstbesprechungen

Fortbildungs- und Beratungsangebote fur Mitarbeitende

Schulung von Neueinstellungen (Onboarding)

Hinweise auf Info-Tafeln, Poster

Veranstaltungen fir Betroffene und Angehérige, evtl. Ehrenamtliche

Vor-Ort-Beratung | 19.06.2023 | Hitzeaktionsplan fur die Blutenstadt Leichlingen | Checkliste

Irrelevant

Irrelevant

Leichlingen 19. Juni 2023

Kommentare

Kommentare

(\.Z BLUTENSTADT
__/ LEICHLINGEN

Seite 1von 3
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Vorhanden/ Handlungs-

MaBnahmen im Gebaude Erlediat bedarf

Irrelevant Kommentare
MaBnahmen zur Verbesserung des Raumklimas

Identifikation von Hitzefluchtraumen

passive Raumkihlung

Befeuchtungsanlagen zur adiabatischen Kihlung

Bei Heizungsaustausch: Nutzung der Warmepumpe zur Kiihlung
(passiv nur Uber Umwalzpumpe oder aktiv als reversible Pumpe)

Nachtentllftung durch Ventilation (Uber Bader, steuern)
Erdluftbrunnen
Latentwérmespeicher
Anschaffung von Ausriistungsgegenstanden
Ventilatoren (nur bis 35 °C zu nutzen)
Wasserspender
Kuhlwesten
Luftduschen

Anderes

Vorhanden/ Handlungs-

MaBnahmen am Gebéude Erlediat bedarf

Irrelevant Kommentare
Baukorper
Warmedammung

Fassadengestaltung (Farbe, Verkleidung)

Fassadenbeschattung/ -begriinung

Vorhanden/ Handlungs-

MaBnahmen am Gebaude Irrelevant Kommentare

Erledigt bedarf
Fenster

Warmeschutzfenster
ggf. Sonnenschutzfolie

aussenliegende Jalousien, Markisen, Roll- und Fensterladen
Dach
Rolladen Dachfenster

Dachbegriinung

Dachd&mmung

Vor-Ort-Beratung | 19.06.2023 | Hitzeaktionsplan fur die Blutenstadt Leichlingen | Checkliste Seite 2 von 3
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Vorhanden/ Handlungs-

MaBnahmen im AuBenbereich Erlediat bedarf

Irrelevant Kommentare
MaBnahmen zur Verschattung von Aufenthaltsbereichen
StraBen- und Hofbegriinung

Pavillons
Sonnensegel

Pergolen
MaBnahmen zur Verbesserung des Mikroklimas
Schaffung von Verdunstungsflachen

Entsiegelung, z.B. Nutzung von Rasensteinen

Nutzung von entsiegelten Fléchen fiir Naherholung, Naturgérten
Wasserspielplatz, Wasserbecken zur Abkihlung von FiiBen
MaBnahmen zum Schutz vor Uberschwemmungen
Teil-Entsiegelung von Flachen

Einsatz von wasserdurchlassigem Material
Regenwasserriickhalte-/Regenwasserauffangbecken

Regenwassernutzungsanlagen zur Bewésserung der Pflanzen

ggf. Einbindung der Feuerwehr: Ubung mit Bespritzen der Geb&ude zur
Nutzung von Verdungstungskalte
Vorhanden/ Handlungs-

Sonstiges Erledigt bedarf

Irrelevant Kommentare
MaBnahmen zur Sensibilisierung der Offentlichkeit
Information an Angehérige (Flyer, Informationsnachmittag)

Vor-Ort-Beratung | 19.06.2023 | Hitzeaktionsplan fur die Blutenstadt Leichlingen | Checkliste Seite 3von 3
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Anhang 7
Veranstaltung ,,Wie schitze ich mich
und meine Angehdrigen*

154 /332



Herzlich willkommen zur
Schulung fur Angehorige
JWie schiutze ich mich und meine

Angehorigen vor Hitze?*

HITZEAKTIONSPLAN fir die Blutenstadt Leichlingen | 11.07.2023

A

BLUTENSTADT A ey’
y —F CLIMATIC 0
LEICH Ll NGEN ’: D F I C gemeinsam.klima.

resilient



AGENDA

1. Begrufung & Einfihrung 5 min
2. Ausgangssituation in Leichlingen 10 min
3. Einfluss von Hitze auf die menschliche Gesundheit 20 min
4. Diskussionsrunde 20 min
5. Mal3nahmen gegen Hitze 20 min
6. Weiterfihrende Informationen und Links 5 min

CLIMATIC@

Schulung fiir Angehorige | 11.07.2023 | Hitzeaktionsplan fur die Blutenstadt Leichlingen | © CLIMATICON.de gemeinsam.klima.resilient
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A Mentimeter

Fir wen nehmen Sie an der
Schulung teil?

www.menti.com

4. Firmeine Eltern

Flr meine

ol Code: 7112 3217

3. | Farmich selbst

4. | Fur meine Kinder

N\

CLIMATICON #

gemeinsam.klima.resilient
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HITZEAKTIONSPLAN FUR DIE
BLUTENSTADT LEICHLINGEN

Leichlingen, 11. Juli 2023



WARMING STRIPES FUR LEICHLINGEN

Warming Stripes Leichlingen (Rhid.) 1881-2022 - - -
Tlem:eratur
IS
warmstes Jahr: 2022
Durchschnitts-
temperatur 2022 in
Leichlingen: 11,8°C

Warmestreifen Leichlingen 1881-2022 (Quelle: Deutscher Wetterdienst, bearbeitet durch LANUV NRW)

BLUTENSTADT

Seite 5 LEICHL'NGEN A
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AUSZUG AUS KARTE: THERMISCHE BELASTUNG DER SIEDLUNGSBEREICHE

Planungshinweiskategorien

B (T1) Hot Spots der Warmebelastung der
Wohnbevolkerung

I (T2) Thermisch hoch belastete Siedlungen in

der Rheinschiene
\ (T3) Thermisch hoch belastete Siedlungen
auRerhalb der Rheinschiene
' Kreis

Quelle: Klimawandelvorsorge-Strategie, Region Kéln-Bonn e.V.

BLUTENSTADT

LEICHLINGEN " %
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HITZEHOTSPOTS UND VULNERABLE BEVOLKERUNG LEICHLINGEN

Krankenhaus

Senioren-
einrichtung

Einrichtung fur
Eingeschrankte

Schulung fr Angehoérige | 11.07.2023 | HITZEAKTIONSPLAN fur die Blttenstadt Leichlingen | © CLIMATICON.de 7
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Richtlinie Gber die Gewahrung von Zuwendungen zur Klimawandelvorsorge in Kommunen des
Landes NRW (KliWaVo)

FOrdergeber: Land NRW
Antragstellung: LANUV NRW

Hitzeaktionsplane:

Ziel ist die Untersttitzung von Kommunen bei der Erstellung von Hitzeaktionsplanen, die
mittels Verhaltensmalinahmen und verhaltnispraventiver MalRnahmen die Hitze- und —
soweit mit den gleichen MalRnahmen maglich — die Ultraviolettstrahlen-Exposition
reduzieren, um hitze- und ultraviolettstrahlenbedingten Erkrankungen und maoglichen
Todesféllen vorzubeugen.

Gefordert wird die Erstellung von kommunalen (modellhaften), intersektoral angelegten
Hitzeaktionsplanen die auch zielgruppenspezifisch, thematisch oder raumlich abgegrenzt
sein durfen. FOrderfahig sind auch flr Hitzeaktionsplane vorbereitende Untersuchungen,
Erhebungen sowie MalRnahmen, Veranstaltungen und Kommunikationssysteme im Rahmen
von Beteiligungsverfahren.

(‘SZ BLUTENSTADT
/ LEICHLINGEN



 Erstellung eines Hitzeaktionsplans ftr die Blltenstadt Leichlingen unter besonderer Bertcksichtigung
vulnerabler Gruppen wie Kinder und Senior*innen

« Zuwendungsbescheid: 100 % Forderung
» Bearbeitungszeitraum bis max. 30.09.2023
 Auswahl fachkundiger Dritter: Bietergemeinschaft DFIC & Climaticon

* Direkte Ansprache der Zielgruppen sowie tber Multiplikatoren: Personal aus Pflegeeinrichtungen;
Personal aus Kitas, Tagesmutter, OGS; Apotheken und Arzte ...

o Start mit digitalem Workshop mit der Projektgruppe am 09. Mai 2023

(\‘Z BLUTENSTADT
J LEICHLINGEN
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« Ansprache von Akteuren aus Sozial- und Gesundheitsbereich

 Vor-Ort-Beratungen — exemplarisch in einer Kita / einem Seniorenzentrum
Austausch Uber organisatorische / strukturelle Anpassungen; Malinahmen am und im Gebaude

 Information Uber Faltblatter und Fact-Sheets

» Gesprache mit Krisenstab innerhalb der Verwaltung / mit dem Rheinisch-Bergischen Kreis
« Uberlegungen zur Etablierung eines Friihwarnsystems

 Informationsveranstaltungen

 Klima-Tag am 20.08.2023, 11:00 — 18:00 Uhr, Im Brickerfeld

(\‘Z BLUTENSTADT
J LEICHLINGEN
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Blitenstadt Leichlingen
Klimaschutzmanagement
Monika Meves

Am Bischerhof 1

42799 Leichlingen

Telefon: 02175 992 354

E-Mail: monika.meves@Ieichlingen.de
E-Mail: klimaschutz@leichlingen.de
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VORSTELLUNG DES PROJEKTS UND DES
PROJEKTTEAMS
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DFIC — VORSTELLUNG DES PROJEKTTEAMS

Dr. Jorg-W. Fromme

-
Projektleiter

30 Jahre Erfahrung
 Klima- und Energieprojekte
fur offentliche/soziale und

private Auftraggeber

Miriam Herschbach

Beraterin

8 Jahre Erfahrung

 Klimaanpassung Senioren-
zentren und
Frihwarnsysteme

—== DFEIC

——r

Rania Bagana

( -
Beraterin

5 Jahre Erfahrung
 Planung Klimaanpassung
Wohngebiete
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CLIMATICON - VORSTELLUNG DES PROJEKTTEAMS

Dr. Ulrich Eimer

Vera Bartolovié

Stv. Projektleiter

« 15 Jahre Erfahrung

* Beratung und
Projektleitung Klima-
folgenanpassung

Beraterin

10 Jahre Erfahrung

« fachliche Projekt-
steuerung Klima-
folgenanpassung und

L Kommunikation

J

Nadine Radel

Hannah Thiemann

Beraterin

10 Jahre Erfahrung

» Klimawandelbedingte
Gesundheitsrisiken
und Anpassungs-
strategien

Beraterin

10 Jahre Erfahrung

 Klimawandelbedingte
Gesundheitsrisiken

und Anpassungs-

strategien
\_
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PROJEKTVORSTELLUNG — HAP LEICHLINGEN

Ziele

Sensibilisierung der Bevdlkerung fur die Folgen von Hitze

Beteiligung der Bevdlkerung, insbesondere Fokus auf vulnerable Gruppen: Senior*innen und Kinder

Abmilderung der Gefahrenpotenziale

Starkung der Hitzeresilienz in Leichlingen

4
1 Recherchen 3 Vor-Ort- Sensibilisierung

5 Netzwerke /
Beteiligungs-

und Auswertung Beratung der ———

Bevolkerung
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Roundtable zum
Projektabschluss

Kick-Off
Hitzeaktionsplan

11. Juli 2023

19. Juni 2023 _
18. Juli 2023

APR MAI JUN

KLIMATAG
AUG Z20.August  SEP

JUL

HITZEAKTIONSPLAN

BLUTENSTADT

Projektgruppe Hitzepravention

e LEICHLINGEN
Kommunikationskonzept
Erstellung Etablierung eines Frithwarnsystems
Akteurskataster und einer Kommunikationskette
Schulung fr Angehoérige | 11.07.2023 | HITZEAKTIONSPLAN fur die Blttenstadt Leichlingen | © CLIMATICON.de 17
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AUSWIRKUNGEN VON HITZE AUF DIE
MENSCHLICHE GESUNDHEIT
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DAS PROBLEM IM FOKUS DER OFFENTLICHKEIT: DER HITZESOMMER 2003

b - s S ) (R o et S o I

* inFrankreich, Schweiz, Deutschland Temperatur-
abweichungen flr den Monat August lagen bis zu sechs
Grad tUber dem langjahrigen Mittelwert

G FRiga

NP « TageshOchsttemperaturen von tber 47°C
B . e 70.000 Hitzetote in Europa

Tripolis

Eairo
(]

@ WetterOnline Héchsttemperatur-Abweichung (°C) August 2003
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HITZEASSOZIIERTE MORTALITAT FUR DEUTSCHLAND

Geschatzte Anzahl Sterbefille . 2013 bis 2022 . 2023 (bis KW25)

10.000 -
8.000 -
©
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&
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0- ; ;
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 RK12023
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SCHATZUNG HITZEBEDINGTER STERBEFALLE IM SOMMER 2023, KUMULATIV BIS KW

25/2023 (BIS 25.6.2023)

Geschlecht  Altersgruppe

Geschatzte Anzahl
Sterbefille

Gesamt Gesamt 640 [60; 1150]
Gesamt <65 30 [-130; 190]
Gesamt 65-74 80 [-140; 300]
Gesamt 75-84 160 [-140; 470]
Gesamt 85+ 360 [-40; 730]
weiblich <65 10 [-80; 100]
weiblich 65-74 30 [-110; 160]
weiblich 75-84 80 [-150; 300]
weiblich 85+ 220 [-90; 510]
mannlich <65 20 [-110; 140]
mannlich 65-74 50 [-110; 230]
mannlich 75-84 290 [-120; 310]
maénnlich 85+ 140 [-70; 360]

Sterbefille pro
100.000 Einwohner

0.8[0.1; 1.4]
0.1[-0.2; 0.3]
0.8[-1.5; 3.2]
25[-2.2;7.2]
12.8 [-1.4; 25.8]
0[-0.3; 0.3]
0.6[-2.3;3.2]
2.1[-4.1;82]
12 [-4.8; 28.1]
0.1[-0.3; 0.4]
1.1[-2.4; 5.2]
3.1[4.1; 1]

14.4[-6.9; 36.4] RK12023
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,DEUTSCHLAND IST FUR DEN KATASTROPHENFALL DURCH
MOGLICHE GRORE HITZEWELLEN NICHT GERUSTET.*

(LANCET COUNTDOWN POLICY BRIEF FUR DEUTSCHLAND 2021)
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BEGRIFFSKLARUNG

Tropennacht
Minimum der Lufttemperatur =20 °C

Heil3er Tag

Maximum der Lufttemperatur =30 °C

Besonders prekar: Auf einen heif3en Tag folgt eine Tropennacht.
KEINE Erholungsphasen fur den Korper.
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ANZAHL “HEIRER TAGE" [TAGE/JAHR] VON 1951 BIS 2022 FUR DIE STADT KOLN
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JAHRLICHE ANZAHL AN TROPENNACHTEN IN KOLN UND AACHEN FUR DEN ZEITRAUM 2010-2021
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ANZAHL ,,HEIRER TAGE“[TAGE/JAHR] VON 1951 BIS 2022 FUR DIE STADT LEICHLINGEN (RHLD.)
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WEITERE VERSTARKENDE FAKTOREN

100%[

* Hohe Luftfeuchte 75% - Unbehaglich
e Schwacher Wind
 Mangelnde Anpassung

Thun (Sonntag)
0 Th Mont
SOOA) o Thun (Montag)

Basel (Montag)o

Behag“Ch Basel (Sonntag)©

0Sijon (Sonntag+Montag)

25%

0%
15°C 20 °C 296 30 °C 35 °C 40 °C

SCHWULEGRENZE

Datenquelle: DWD
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DER EINFLUSS HOHER TEMPERATUREN AUF DEN MENSCHLICHEN ORGANISMUS

Thermoregulation: Aufrechterhaltung einer konstanten Kérperkerntemperatur
von 37 °C zur Sicherung lebenswichtiger, temperaturabhangiger Prozesse.

Korperkern

BEI HITZE ERFORDERNISSE
» Verstarkte Durchblutung der

« Standige Warmeproduktion
Peripherie zur Warmabgabe

Korperschale

« Isolation gegeniiber Umwelt
» Verminderte Durchblutung des

Korperstamms (Gehirn, Organe) « Fahigkeit zur Senkung der

Korpertemperatur
o Schweil3bildung, um Warme tber

Verdunstung abzugeben (CAVE:
Dehydration)

Hyperthermie Normothermie Quelle: Eigene Darstellung

Schulung fir Angehorige | 11.07.2023 | HITZEAKTIONSPLAN fir die Blutenstadt Leichlingen | © CLIMATICON.de 29
183 /332



HITZEERKRANKUNGEN

4 )

Hitzeausschlag

Schweif3
verdunstet nicht
Schweil3driisen
verstopfen
Ausschlag

4 )

Hitzekrampf

starkes Schwitzen
FlUssigkeits- und

Elektrolytmangel
Krampfe

(U

/

Hitzekollaps

Erweiterung
Blutgefalde
Blutdruck fallt ab
Gehirndurch-
blutung sink

U

/

Sonnenstich

Sonnenein-
strahlung auf Kopf
Uberwéarmung
Reizung der

Hirnhaute

A

Kann zu
Hirnddem fuhren!

>~

4 )

Hitze-
erschopfung

Aufenthalt in Hitze
Schwitzen
FlUssigkeits- und
Salzverlust

A

Kann zu Hitzschlag
fUhren!
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Hitzschlag

Abkuhlung nicht
weiter moglich
Warmestau
Korpertemperatur
>40°C

A

Lebensbedrohlich!

L

J

Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022
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Warnzeichen

Ubelkeit

Schneller Puls, Blutdruckabfall Generalisierter Krampfanfall
Ermidung Schuttelfrost
Grol3er Durst Kopfschmerzen
Starkes Schwitzen Kein Schwitzen
Muskelkrampfe Aggressivitat, Unruhe, Verwirrung

Bewusstlosigkeit

Unvorhersehbarer Ubergang zwischen den Erkrankungen

Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022
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WEITERE BEEINTRACHTIGUNGEN DER GESUNDHEIT

GEHIRN
Erhdht das Risiko flr cerebro-
vaskulare Erkrankungen
Verschlechtert die mentale
Gesundheit
Erhdht Aggressivitat und

Gewaltbereitschaft
HERZ

belastet das Herz-Kreislauf-
' system stark
LUNGE verschlimmert kardio-vaskulére
erhoht die Belastung durch Erkrankungen und erhoht das
Atemwegserkrankungen, z.B. Risiko fur z.B. Herzinfarkte

Asthmaanfalle

durch Hitze erhéhte Ozon-
konzentrationen der Aufl3enluft
verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusatzlich

NIEREN
SCHWANGERSCHAFT erhoht die Wahrscheinlichkeit
wahrend Hitzewellen steigen die von Nierenerkrankungen, z.B.
Frihgeburtsraten signifikant an akuter oder chronischer
erhohtes Risiko flr ungiinstige Niereninsuffizienz
Geburtsereignisse, wie geringes
Geburtsgeweicht oder Kindstod

Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022
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WEITERE VULNERABLE GRUPPEN

« Schwangere

« Menschen mit Ubergewicht

» Chronisch Vorerkrankte und solche die regelmal3ige Medikamente einnehmen
» Freizeit- und Leistungssportler*innen

« Wohnungslose Menschen

* Menschen, die im Freien oder schwer kdrperlich arbeiten

« Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen

Quelle: KLUG 2022
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INFORMATIONSMATERIALIEN

.+ KINDER UND HITZE

BLUTENSTADT

WIR FURS KLIMA! LEICHLINGEN

KINDER & HITZE

SO SCHUTZT MAN SIE AM BESTEN

AUSWIRKUNGEN VON
HITZE AUF DEN KINDLICHEN
KORPER

Hitze ist fur Kleinkinder und Babys besonders kritisch.
Je junger das Kind ist, desto empfindlicher ist es.

WARUM SIND KLEINKINDER BESONDERS
HITZEEMPFINDLICH?

« Die SchweiRdrisen von Babys und Kleinkindern sind
noch nicht voll entwickelt, weshalb sie weniger schwit-
zen und dadurch die Kihlung (iber die Haut weniger
effektiv ist als bei Erwachsenen.

« lhre Hautoberflache ist im Verhdltnis zum Kérpervolu-
men groRer, d.h. die AuBentemperatur hat starkeren
Einfluss auf ihre Kérpertemperatur.

« lhre Stoffwechselrate ist hoher, d. h. bei Bewegung wird
mehr Warme produziert.

« Die kdrperlichen Voraussetzungen fihren dazu, dass die
Anpassung an Hitze langer dauert.

« Kleinkinder haben zudem weniger Bewusstsein fur
Uberwarmung.

BLUTENSTADT

LEICHLINGEN

WIR FURS KLIMA!

ALTERE MENSCHEN
& HITZE

SO SCHUTZT MAN SIE AM BESTEN
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ALTERE MENSCHEN & HITZE
g B " g W

RISIKOFAKTOREN IM ALTER

PHYSIOLOGISCHE VERANDERUNGEN,
DIE DIE WARMEABGABE UBER DIE HAUT
ERSCHWEREN:

* Verminderte Hautdurchblutung

* Eingeschrankte GefdRregulation zur Umverteilung von
Blutvolumen

* Verminderte SchweiBproduktion

VORERKRANKUNGEN, DIE DIE KORPEREIGE-
NE WARMEREGULATION SOWIE DIE ANPAS-
SUNG DES VERHALTENS BEEINTRACHTIGEN:

Koronare Herzkrankheit
Herzschwache
Nierenerkrankungen

Diabetes mellitus

Chronische Lungenerkrankungen
Dementielle Syndrome
Parkinson

36
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