
 

 

 

 

Anhang 5  
Präsentation Vor-Ort-Beratung 

 

 

118 / 332



1

DFIC – Dr. Fromme International Consulting

Kirchfeldstr. 16  45219 Essen 

Tel.: +49 (0) 201 / 878 49 6  www.dfic.de 

Herzlich willkommen zur
Vor-Ort-Beratung

Schlüsselfelder im Umgang mit Hitze 
Hitzeaktionsplan für die Blütenstadt Leichlingen
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Agenda

• Vorstellung Projekt Hitzeaktionsplan 

• Vorstellungsrunde

• Einführung in das Thema Hitze 

• Offene Diskussionsrunde / Erfahrungsberichte

• Besprechung von organisatorischen Maßnahmen

Pause

• Begehung (Maßnahmen im Gebäude, am Gebäude, im Außenbereich)

• Fragen & Verabschiedung
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HITZEAKTIONSPLAN FÜR DIE 

BLÜTENSTADT LEICHLINGEN

Leichlingen, 19. Juni 2023
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HITZEAKTIONSPLAN 

AUSZUG AUS KARTE: THERMISCHE BELASTUNG DER 

SIEDLUNGSBEREICHE

Seite 4

Quelle: Klimawandelvorsorge-Strategie, Region Köln-Bonn e.V.
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Workshop „Heiße Phase“ | 09.05.2023 | HITZEAKTIONSPLAN für die Blütenstadt Leichlingen | © CLIMATICON.de 5

HITZEHOTSPOTS UND VULNERABLE BEVÖLKERUNG LEICHLINGEN

Kita/ OGS

Schule

Krankenhaus

Senioren-
einrichtung

Einrichtung für 
Eingeschränkte
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• Richtlinie über die Gewährung von Zuwendungen zur Klimawandelvorsorge in Kommunen des 
Landes NRW (KliWaVo)

• Fördergeber: Land NRW

• Antragstellung: LANUV NRW

• Hitzeaktionspläne: 
Ziel ist die Unterstützung von Kommunen bei der Erstellung von Hitzeaktionsplänen, die 
mittels Verhaltensmaßnahmen und verhältnispräventiver Maßnahmen die Hitze- und –
soweit mit den gleichen Maßnahmen möglich – die Ultraviolettstrahlen-Exposition 
reduzieren, um hitze- und ultraviolettstrahlenbedingten Erkrankungen und möglichen 
Todesfällen vorzubeugen. 

Gefördert wird die Erstellung von kommunalen (modellhaften), intersektoral angelegten 
Hitzeaktionsplänen die auch zielgruppenspezifisch, thematisch oder räumlich abgegrenzt 
sein dürfen. Förderfähig sind auch für Hitzeaktionspläne vorbereitende Untersuchungen, 
Erhebungen sowie Maßnahmen, Veranstaltungen und Kommunikationssysteme im Rahmen 
von Beteiligungsverfahren. 

HITZEAKTIONSPLAN

FÖRDERPROGRAMM

Seite 6 124 / 332



Erstellung eines Hitzeaktionsplans für die Blütenstadt Leichlingen unter besonderer 
Berücksichtigung vulnerabler Gruppen wie Kinder und Senior*innen

Ziele

• Sensibilisierung der Bevölkerung für die Folgen von Hitze

• Beteiligung der Bevölkerung

• Abmilderung der Gefahrenpotenziale 

• Stärkung der Hitzeresilienz in Leichlingen

HITZEAKTIONSPLAN

PROJEKTVORSTELLUNG – HAP LEICHLINGEN

Seite 7

1 Recherchen 
und 

Auswertung

2 
Frühwarn-

system

3 
Vor-Ort-
Beratung

4 
Sensibilisierung 
der Bevölkerung

5 Netzwerke / 
Beteiligungs-

formate
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• Fokus des Vor-Ort-Beratung liegt auf den vulnerablen Gruppen:

o Kinder (9:30 Uhr)

o Senior*innen (13:30 Uhr)

• Betrachtung von:

o Organisatorischen Maßnahmen

o Maßnahmen im Außenbereich

o Maßnahmen am Gebäude

o Maßnahmen im Gebäude

→ Tagesziel: Ideenfindung und Austausch

HITZEAKTIONSPLAN

ZIELE DER VOR-ORT-BERATUNG

Seite 8

1 Recherchen 
und 

Auswertung

2 
Frühwarn-

system

3 
Vor-Ort-
Beratung

4 
Sensibilisierung 
der Bevölkerung

5 Netzwerke / 
Beteiligungs-

formate
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VIELEN

DANK!
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10

Vor Ort Beratung soziale Einrichtungen Agenda

• Vorstellung Projekt Hitzeaktionsplan 

• Vorstellungsrunde

• Einführung in das Thema Hitze 

• Offene Diskussionsrunde / Erfahrungsberichte

• Besprechung von organisatorischen Maßnahmen

Pause

• Begehung (Maßnahmen im Gebäude, am Gebäude, im Außenbereich)

• Fragen & Verabschiedung
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Vorstellungsrunde

• Ich heiße …

• Meine Einrichtung ist …

• Ich bin heute hier, weil …
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Agenda

• Vorstellung Projekt Hitzeaktionsplan 

• Vorstellungsrunde

• Einführung in das Thema Hitze 

• Offene Diskussionsrunde / Erfahrungsberichte

• Besprechung von organisatorischen Maßnahmen

Pause

• Begehung (Maßnahmen im Gebäude, am Gebäude, im Außenbereich)

• Fragen & Verabschiedung
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Klimaschutz vs. Klimaanpassung

Klimaschutz

• Nutzung Erneuerbarer 
Energien

• Energieeffizienz 
und –einsparung

• Umwelt-
freundliche 
Mobilität

Klimaanpassung

• Risikoanalysen

• Ermittlung 
der Betroffenheit

• Vorsorgeplanung
Klimawandel

Klimaziele und 
ökonomische Vorteile
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Fortschritt Klimawandel

Wärmestreifen Leichlingen 1881-2022 (Quelle: Deutscher Wetterdienst,  bearbeitet durch LANUV NRW)

wärmstes Jahr: 2022

Durchschnitts-

temperatur 2022 in 

Leichlingen: 11,8°C

132 / 332



15

Begrifflichkeiten des DWD

• Starke Wärmebelastung
Gefühlte Temperatur über 32 °C, und nur geringe nächtliche Abkühlung

• Extreme Wärmebelastung
Gefühlte Temperatur über 38 °C, und nur geringe nächtliche Abkühlung

• Tropennacht
Eine Nacht in der das Minimum der Lufttemperatur ≥ 20 °C beträgt 
(täglicher Messzeitraum: 18 UTC bis 06 UTC).

Quelle: Deutscher Wetterdienst (Link)
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Auswirkungen auf die Gesundheit

HITZE – EIN PROBLEM?
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Hitzebedingte Mortalität in Deutschland zwischen 1992 und 2021

Quelle: Deutsches Ärzteplatt Int 2022; 119: 451-7; DOI: 10.3238/arztebl.m2022.0202
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Einfluss hoher Temperaturen auf den menschl. Organismus

37°C 37°CERFORDERNISSE

• Ständige Wärmeproduktion

• Isolation gegenüber Umwelt

• Fähigkeit zur Senkung der 
Körpertemperatur

BEI HITZE

• Verstärkte Durchblutung der 
Peripherie zur Wärmabgabe

• Verminderte Durchblutung des 
Körperstamms (Gehirn, Organe)

• Schweißbildung, um Wärme über 
Verdunstung abzugeben 
(Achtung: Dehydration)

Normothermie Hyperthermie
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Hitzeerkrankungen

Hitzeausschlag

Schweiß verdunstet 
nicht ▶
Schweißdrüsen 
verstopfen ▶
Ausschlag

Hitzekrampf

starkes Schwitzen 
▶ Flüssigkeits- und 
Elektrolytmangel ▶
Krämpfe

Hitzekollaps

Erweiterung Blutgefäße 
▶ Blutdruck fällt ab 
▶ Gehirndurchblutung 
sink
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Hitzeerkrankungen

Sonnenstich

Sonneneinstrahlung auf 
Kopf ▶
Überwärmung ▶
Reizung der Hirnhäute

Hitzeerschöpfung

Aufenthalt in Hitze ▶
Schwitzen ▶
Flüssigkeits- und 
Salzverlust 

Hitzschlag

Abkühlung nicht weiter 
möglich ▶
Wärmestau ▶
Körpertemperatur 
>40°C

Lebensbedrohlich!Kann zu 
Hitzschlag  

führen!

Kann zu 
Hirnödem 

führen!
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Bei älteren 

Menschen 

funktioniert die 

Hitzeregulation 

nicht mehr.

Besonders gefährdet: Ältere und Kinder

Bei kleinen Kindern 

funktioniert die 

Hitzeregulation 

noch nicht.
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Agenda

• Vorstellung Projekt Hitzeaktionsplan 

• Vorstellungsrunde

• Einführung in das Thema Hitze 

• Offene Diskussionsrunde / Erfahrungsberichte

• Besprechung von organisatorischen Maßnahmen

Pause

• Begehung (Maßnahmen im Gebäude, am Gebäude, im Außenbereich)

• Fragen & Verabschiedung
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Diskussionsrunde

• Aus meiner Einrichtung kann ich berichten, dass …

• Im letzten Sommer haben wir die Erfahrung gemacht, dass …

• Wir haben bereits Maßnahmen ergriffen bzw. geplant und zwar …
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Agenda

• Vorstellung Projekt Hitzeaktionsplan 

• Vorstellungsrunde

• Einführung in das Thema Hitze 

• Offene Diskussionsrunde / Erfahrungsberichte

• Besprechung von organisatorischen Maßnahmen

Pause

• Begehung (Maßnahmen im Gebäude, am Gebäude, im Außenbereich)

• Fragen & Verabschiedung
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Organisatorische Maßnahmen (1/3)

Organisatorische Maßnahmen

Informationsgrundlagen/ Handlungspläne

Newsletter des DWD zu Hitzewarnung abonniert

Informationsweiterleitung an die Mitarbeitenden ist organisiert
(Welche Mitarbeitenden sind verantwortlich?, Welche Details werden in der Hitzemeldung 
ausgegeben?, Werden Links zur Handlungsanweisung hinzugefügt? 
Wie erfolgt Kommunikation (Mail, Push-Nachricht, System)?)

Informationsweiterleitung an die Bewohnenden ist organisiert

Informationsweiterleitung an weitere Akteure (Ehrenamtliche, Küche, usw.) ist organisiert

Handlungspläne / Ablaufplanung im Qualitätsmanagement verstetigt und zugänglich

Einrichtung ist auf Kontaktliste Kreis oder Kommune registriert

ggf. Temperaturmessung in den Räumen
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Organisatorische Maßnahmen (2/3)

Organisatorische Maßnahmen

Maßnahmen zum Schutz der vulnerablen Gruppen
Anpassung Essenspläne

Anpassung Trinkmanagement

Anpassung Aktivitätenplanung (Vermeidung von Außenaufenthalten z.B. nachmittags)

Lüftungsverhalten ist kontrolliert

ggf. Anpassung der Raumnutzung (Hitzefluchträume)

ggf. zusätzliche Aktivitäten: kühle Waschungen / Verteilen von Eis / kalte Waschlappen

Überprüfung der Kleidung (ausreichend Sonnenschutz)

Überprüfen der Betten (leichte Decken)

Regelmäßige Check-ups (Bsp. zusätzlicher Arztbesuch)

Einbinden von Ehrenamtlichen, Besuchsdiensten, usw.

ggf. Anpassung der Medikation, Beachtung der Lagertemperaturen

ggf. Zusammenarbeit mit ärztlichen Bereitschaftsdiensten
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Organisatorische Maßnahmen (3/3)

Organisatorische Maßnahmen

Maßnahmen zum Schutz des Personals

Erhöhung der Pausenzeiten

ggf. körperliche Entlastung

ggf. Ausgabe zusätzlicher Getränke

Sensibilisierung, Achtsamkeit

Fortbildungs- und Beratungsangebote für Mitarbeitende

Schulung von Neueinstellungen (Onboarding)

Veranstaltungen für Betroffene und Angehörige, evtl. Ehrenamtliche
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Förderprogramm Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen 
des BMUV 

• Förderquote: 80% - 90%

• Förderfenster: 15.05.2023 – 15.08.2023
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Nächste Termine in Leichlingen

• 11.07.2023, 18:00 Uhr: Wie schütze ich mich und meine Angehörigen vor 
Hitze? -> Für BürgerInnen und Bürger

• 18.07.2023, 14:00 Uhr: Info-Veranstaltung für Mittler / Multiplikatoren

• 20.08.2023 Klimaaktionstag Leichlingen
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Agenda

• Vorstellung Projekt Hitzeaktionsplan 

• Vorstellungsrunde

• Einführung in das Thema Hitze 

• Offene Diskussionsrunde / Erfahrungsberichte

• Besprechung von organisatorischen Maßnahmen

Pause (10 Min)

• Begehung (Maßnahmen im Gebäude, am Gebäude, im Außenbereich)

• Fragen & Verabschiedung
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !

Für Ihre Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung.

Blütenstadt Leichlingen – Klimaschutzmanagement

Monika Meves

Am Büscherhof 1  42799 Leichlingen
+49 (0)2175 992 354
klimaschutz@leichlingen.de

DFIC – Dr. Fromme International Consulting

Dr. Jörg-W. Fromme

Kirchfeldstr. 16  45219 Essen
+49 (0)201 878 496
info@dfic.de
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Checkliste Vor-Ort-Beratung Soziale Einrichtungen Leichlingen 19. Juni 2023

Datum:
Name der Einrichtung:
Ausfüllender Mitarbeitender:

Organisatorische Maßnahmen
Vorhanden/ 

Erledigt
Handlungs-

bedarf
Irrelevant     Kommentare

Maßnahmen zum Schutz der vulnerablen Gruppen

Anpassung Essenspläne   
Anpassung Trinkmanagement   
Anpassung Aktivitätenplanung (Vermeidung von Außenaufenthalten z.B. 
nachmittags)   
Lüftungsverhalten ist kontrolliert   
ggf. Anpassung der Raumnutzung (Hitzefluchträume)   
ggf. zusätzliche Aktivitäten: kühle Waschungen/ Verteilen von Eis/ kalte 
Waschlappen   
Überprüfung der Kleidung (ausreichend Sonnenschutz)   
Überprüfen der Betten (leichte Decken)   
Regelmäßige Check-ups (Bsp. zusätzlicher Arztbesuch)   
Einbinden von Ehrenamtlichen, Besuchsdiensten, etc.   
Arbeit mit feuchten Tüchern (Bsp. Verdunstungskälte, ggfs. Tröpfchenkühlung)   
ggf. Anpassung der Medikation, Beachtung der Lagertemperaturen   
ggf. Zusammenarbeit mit ärztlichen Bereitschaftsdiensten   

Organisatorische Maßnahmen
Vorhanden/ 

Erledigt
Handlungs-

bedarf
Irrelevant     Kommentare

Maßnahmen zum Schutz des Personals

Ausweitung  der Pausenzeiten   
ggf. körperliche Entlastung   
ggf. Ausgabe zusätzlicher Getränke, Obst, Eis   

Sensibilisierung, Achtsamkeit

Ansprache in Dienstbesprechungen   
Fortbildungs- und Beratungsangebote für Mitarbeitende   
Schulung von Neueinstellungen (Onboarding)   
Hinweise auf Info-Tafeln, Poster   
Veranstaltungen für Betroffene und Angehörige, evtl. Ehrenamtliche   

Vor-Ort-Beratung | 19.06.2023 | Hitzeaktionsplan für die Blütenstadt Leichlingen | Checkliste Seite 1 von 3
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Maßnahmen im Gebäude
Vorhanden/ 

Erledigt
Handlungs-

bedarf
Irrelevant     Kommentare

Maßnahmen zur Verbesserung des Raumklimas

Identifikation von Hitzefluchträumen   
passive Raumkühlung   
Befeuchtungsanlagen zur adiabatischen Kühlung   
Bei Heizungsaustausch: Nutzung der Wärmepumpe zur Kühlung
(passiv nur über Umwälzpumpe oder aktiv als reversible Pumpe)   
Nachtentlüftung durch Ventilation (über Bäder, steuern)   
Erdluftbrunnen   
Latentwärmespeicher   

Anschaffung von Ausrüstungsgegenständen

Ventilatoren (nur bis 35 °C zu nutzen)   
Wasserspender   
Kühlwesten   
Luftduschen   
Anderes   

Maßnahmen am Gebäude
Vorhanden/ 

Erledigt
Handlungs-

bedarf
Irrelevant     Kommentare

Baukörper

Wärmedämmung   
Fassadengestaltung (Farbe, Verkleidung)   
Fassadenbeschattung/ -begrünung   

Maßnahmen am Gebäude
Vorhanden/ 

Erledigt
Handlungs-

bedarf
Irrelevant     Kommentare

Fenster

Wärmeschutzfenster   
ggf. Sonnenschutzfolie   
aussenliegende Jalousien, Markisen, Roll- und Fensterläden   

Dach

Rolläden Dachfenster   
Dachbegrünung   
Dachdämmung   

Vor-Ort-Beratung | 19.06.2023 | Hitzeaktionsplan für die Blütenstadt Leichlingen | Checkliste Seite 2 von 3
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Maßnahmen im Außenbereich
Vorhanden/ 

Erledigt
Handlungs-

bedarf
Irrelevant     Kommentare

Maßnahmen zur Verschattung von Aufenthaltsbereichen

Straßen- und Hofbegrünung   
Pavillons   
Sonnensegel   
Pergolen   

Maßnahmen zur Verbesserung des Mikroklimas

Schaffung von Verdunstungsflächen   
Entsiegelung, z.B. Nutzung von Rasensteinen   
Nutzung von entsiegelten Flächen für Naherholung, Naturgärten   
Wasserspielplatz, Wasserbecken zur Abkühlung von Füßen   
Maßnahmen zum Schutz vor Überschwemmungen   
Teil-Entsiegelung von Flächen   
Einsatz von wasserdurchlässigem Material   
Regenwasserrückhalte-/Regenwasserauffangbecken   
Regenwassernutzungsanlagen zur Bewässerung der Pflanzen   
ggf. Einbindung der Feuerwehr: Übung mit Bespritzen der Gebäude zur 
Nutzung von Verdungstungskälte   

Sonstiges
Vorhanden/ 

Erledigt
Handlungs-

bedarf
Irrelevant     Kommentare

Maßnahmen zur Sensibilisierung der Öffentlichkeit

Information an Angehörige (Flyer, Informationsnachmittag)   

Vor-Ort-Beratung | 19.06.2023 | Hitzeaktionsplan für die Blütenstadt Leichlingen | Checkliste Seite 3 von 3
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Anhang 7  
Veranstaltung „Wie schütze ich mich  

und meine Angehörigen“ 
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Herzlich willkommen zur
Schulung für Angehörige
„Wie schütze ich mich und meine 
Angehörigen vor Hitze?“

HITZEAKTIONSPLAN für die Blütenstadt Leichlingen | 11.07.2023 
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Schulung für Angehörige | 11.07.2023 | Hitzeaktionsplan für die Blütenstadt Leichlingen | © CLIMATICON.de

AGENDA

1. Begrüßung & Einführung        5 min

2. Ausgangssituation in Leichlingen      10 min

3. Einfluss von Hitze auf die menschliche Gesundheit    20 min

4. Diskussionsrunde        20 min 

5. Maßnahmen gegen Hitze       20 min

6. Weiterführende Informationen und Links      5 min
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MENTIMETER

www.menti.com

Code: 7112 3217
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HITZEAKTIONSPLAN FÜR DIE 

BLÜTENSTADT LEICHLINGEN

Leichlingen, 11. Juli 2023
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HITZEAKTIONSPLAN

WARMING STRIPES FÜR LEICHLINGEN

Seite 5

Wärmestreifen Leichlingen 1881-2022 (Quelle: Deutscher Wetterdienst,  bearbeitet durch LANUV NRW)

wärmstes Jahr: 2022

Durchschnitts-
temperatur 2022 in 
Leichlingen: 11,8°C
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HITZEAKTIONSPLAN 

AUSZUG AUS KARTE: THERMISCHE BELASTUNG DER SIEDLUNGSBEREICHE

Seite 6

Quelle: Klimawandelvorsorge-Strategie, Region Köln-Bonn e.V.
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HITZEHOTSPOTS UND VULNERABLE BEVÖLKERUNG LEICHLINGEN

Kita/ OGS

Schule

Krankenhaus

Senioren-
einrichtung

Einrichtung für 
Eingeschränkte
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• Richtlinie über die Gewährung von Zuwendungen zur Klimawandelvorsorge in Kommunen des 
Landes NRW (KliWaVo)

• Fördergeber: Land NRW

• Antragstellung: LANUV NRW

• Hitzeaktionspläne: 
Ziel ist die Unterstützung von Kommunen bei der Erstellung von Hitzeaktionsplänen, die 
mittels Verhaltensmaßnahmen und verhältnispräventiver Maßnahmen die Hitze- und – 
soweit mit den gleichen Maßnahmen möglich – die Ultraviolettstrahlen-Exposition 
reduzieren, um hitze- und ultraviolettstrahlenbedingten Erkrankungen und möglichen 
Todesfällen vorzubeugen. 

Gefördert wird die Erstellung von kommunalen (modellhaften), intersektoral angelegten 
Hitzeaktionsplänen die auch zielgruppenspezifisch, thematisch oder räumlich abgegrenzt 
sein dürfen. Förderfähig sind auch für Hitzeaktionspläne vorbereitende Untersuchungen, 
Erhebungen sowie Maßnahmen, Veranstaltungen und Kommunikationssysteme im Rahmen 
von Beteiligungsverfahren. 

HITZEAKTIONSPLAN

FÖRDERPROGRAMM

Seite 8 162 / 332



• Erstellung eines Hitzeaktionsplans für die Blütenstadt Leichlingen unter besonderer Berücksichtigung 
vulnerabler Gruppen wie Kinder und Senior*innen

• Zuwendungsbescheid: 100 % Förderung

• Bearbeitungszeitraum bis max. 30.09.2023

• Auswahl fachkundiger Dritter: Bietergemeinschaft DFIC & Climaticon 

• Direkte Ansprache der Zielgruppen sowie über Multiplikatoren: Personal aus Pflegeeinrichtungen; 
Personal aus Kitas, Tagesmütter, OGS; Apotheken und Ärzte …

• Start mit digitalem Workshop mit der Projektgruppe am 09. Mai 2023

HITZEAKTIONSPLAN

GRUNDLAGEN

Seite 9 163 / 332



• Ansprache von Akteuren aus Sozial- und Gesundheitsbereich

• Vor-Ort-Beratungen – exemplarisch in einer Kita / einem Seniorenzentrum
Austausch über organisatorische / strukturelle Anpassungen; Maßnahmen am und im Gebäude

• Information über Faltblätter und Fact-Sheets

• Gespräche mit Krisenstab innerhalb der Verwaltung / mit dem Rheinisch-Bergischen Kreis

• Überlegungen zur Etablierung eines Frühwarnsystems

• Informationsveranstaltungen

• Klima-Tag am 20.08.2023, 11:00 – 18:00 Uhr, Im Brückerfeld

• …

HITZEAKTIONSPLAN

INHALTE
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Blütenstadt Leichlingen
Klimaschutzmanagement
Monika Meves

Am Büscherhof 1
42799 Leichlingen
Telefon: 02175 992 354
E-Mail: monika.meves@leichlingen.de
E-Mail: klimaschutz@leichlingen.de
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VIELEN

DANK!
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VORSTELLUNG DES PROJEKTS UND DES 
PROJEKTTEAMS
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DFIC – VORSTELLUNG DES PROJEKTTEAMS
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Projektleiter

• 30 Jahre Erfahrung
• Klima- und Energieprojekte 

für öffentliche/soziale und 
private Auftraggeber

Beraterin

• 8 Jahre Erfahrung
• Klimaanpassung Senioren-

zentren und 
Frühwarnsysteme

Beraterin

• 5 Jahre Erfahrung
• Planung Klimaanpassung 

Wohngebiete

Dr. Jörg-W. Fromme Miriam Herschbach Rania Bagana
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CLIMATICON – VORSTELLUNG DES PROJEKTTEAMS
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Stv. Projektleiter

• 15 Jahre Erfahrung
• Beratung und 

Projektleitung Klima-
folgenanpassung

Beraterin

• 10 Jahre Erfahrung
• fachliche Projekt-

steuerung Klima-
folgenanpassung und 
Kommunikation

Beraterin

• 10 Jahre Erfahrung
• Klimawandelbedingte 

Gesundheitsrisiken 
und Anpassungs-
strategien

Dr. Ulrich Eimer Nadine RädelVera Bartolović Hannah Thiemann

Beraterin

• 10 Jahre Erfahrung
• Klimawandelbedingte 

Gesundheitsrisiken 
und Anpassungs-
strategien
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PROJEKTVORSTELLUNG – HAP LEICHLINGEN
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Ziele

• Sensibilisierung der Bevölkerung für die Folgen von Hitze

• Beteiligung der Bevölkerung, insbesondere Fokus auf vulnerable Gruppen: Senior*innen und Kinder

• Abmilderung der Gefahrenpotenziale 

• Stärkung der Hitzeresilienz in Leichlingen

1 Recherchen 
und Auswertung

2 Frühwarn-
system

3 Vor-Ort-
Beratung

4 
Sensibilisierung 

der 
Bevölkerung

5 Netzwerke / 
Beteiligungs-

formate
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Kick-Off
Hitzeaktionsplan 

Projektgruppe Hitzeprävention

Workshop 
„heiße Phase“
9.Mai 2023

Vor-Ort-Beratung
19. Juni 2023

Online Schulung
„Hitze und Gesundheit“ für 
Mittler und Multiplikatoren
18. Juli 2023

APR MAI JUN JUL AUG SEP

Kommunikationskonzept

HITZEAKTIONSPLAN

Etablierung eines Frühwarnsystems 
und einer Kommunikationskette

Erstellung 
Akteurskataster

Roundtable zum 
Projektabschluss

Erstellung 
Akteurskataster

Etablierung eines Frühwarnsystems 
und einer Kommunikationskette

KLIMATAG 

20. August

Informationsveranstaltung
„Wie schütze ich mich und 
meine Angehörigen“
11. Juli 2023
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AUSWIRKUNGEN VON HITZE AUF DIE 
MENSCHLICHE GESUNDHEIT
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HITZE – EIN PROBLEM?
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• in Frankreich, Schweiz, Deutschland Temperatur-
abweichungen für den Monat August lagen bis zu sechs 
Grad über dem langjährigen Mittelwert

• Tageshöchsttemperaturen von über 47°C

• 70.000 Hitzetote in Europa

DAS PROBLEM IM FOKUS DER ÖFFENTLICHKEIT: DER HITZESOMMER 2003  
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HITZEASSOZIIERTE MORTALITÄT FÜR DEUTSCHLAND 
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RKI 2023
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SCHÄTZUNG HITZEBEDINGTER STERBEFÄLLE IM SOMMER 2023, KUMULATIV BIS KW 
25/2023 (BIS 25.6.2023)
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RKI 2023
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„DEUTSCHLAND IST FÜR DEN KATASTROPHENFALL DURCH 

MÖGLICHE GROßE HITZEWELLEN NICHT GERÜSTET.“
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(LANCET COUNTDOWN POLICY BRIEF FÜR DEUTSCHLAND 2021)
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BEGRIFFSKLÄRUNG

Schulung für Angehörige | 11.07.2023 | HITZEAKTIONSPLAN für die Blütenstadt Leichlingen | © CLIMATICON.de 24

Heißer Tag

Maximum der Lufttemperatur ≥ 30 °C

Minimum der Lufttemperatur ≥ 20 °C

Tropennacht

Besonders prekär: Auf einen heißen Tag folgt eine Tropennacht.

KEINE Erholungsphasen für den Körper.  
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ANZAHL “HEIßER TAGE“ [TAGE/JAHR] VON 1951 BIS 2022 FÜR DIE STADT KÖLN
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1990

2000

1970

1980

2010

2020

1960

2424

21

18

20
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JÄHRLICHE ANZAHL AN TROPENNÄCHTEN IN KÖLN UND AACHEN FÜR DEN ZEITRAUM 2010-2021
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ANZAHL „HEIßER TAGE“[TAGE/JAHR] VON 1951 BIS 2022 FÜR DIE STADT LEICHLINGEN (RHLD.)
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WEITERE VERSTÄRKENDE FAKTOREN
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•

•

•
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DER EINFLUSS  HOHER TEMPERATUREN AUF DEN MENSCHLICHEN ORGANISMUS
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37°C 37°C

Hyperthermie Normothermie

Thermoregulation: Aufrechterhaltung einer konstanten Körperkerntemperatur 
von 37 °C zur Sicherung lebenswichtiger, temperaturabhängiger Prozesse.

BEI HITZE

• Verstärkte Durchblutung der 
Peripherie zur Wärmabgabe

• Verminderte Durchblutung des 
Körperstamms (Gehirn, Organe)

• Schweißbildung, um Wärme über 
Verdunstung abzugeben (CAVE: 
Dehydration)

Körperkern

Körperschale

ERFORDERNISSE

• Ständige Wärmeproduktion

• Isolation gegenüber Umwelt

• Fähigkeit zur Senkung der 
Körpertemperatur

Quelle: Eigene Darstellung
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HITZEERKRANKUNGEN
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Hitzeausschlag

Schweiß 
verdunstet nicht ▶ 
Schweißdrüsen 
verstopfen ▶ 

Ausschlag

Hitzekrampf

starkes Schwitzen 
▶ Flüssigkeits- und 
Elektrolytmangel  
▶ Krämpfe

Hitzekollaps

Erweiterung 
Blutgefäße ▶ 
Blutdruck fällt ab ▶ 
Gehirndurch-
blutung sink

Hitze-

erschöpfung

Aufenthalt in Hitze 
▶ Schwitzen ▶ 

Flüssigkeits- und 
Salzverlust 

Hitzschlag

Abkühlung nicht 
weiter möglich ▶ 

Wärmestau ▶ 
Körpertemperatur 

>40°C

Sonnenstich

Sonnenein-
strahlung auf Kopf 
▶ Überwärmung ▶ 

Reizung der 
Hirnhäute

Lebensbedrohlich!Kann zu Hitzschlag  
führen!

Kann zu 
Hirnödem führen!

Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022
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Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022

Hitzekrämpfe Hitzeerschöpfung Hitzschlag

Unvorhersehbarer Übergang zwischen den Erkrankungen

Ermüdung

Großer Durst

Schneller Puls, Blutdruckabfall

Starkes Schwitzen

Muskelkrämpfe

Kopfschmerzen

Kein Schwitzen

Schüttelfrost

Übelkeit

Aggressivität, Unruhe, Verwirrung

Bewusstlosigkeit

Generalisierter Krampfanfall

Hitzeerkrankung

Warnzeichen
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GEHIRN
• Erhöht das Risiko für cerebro-

vaskuläre Erkrankungen
• Verschlechtert die mentale 

Gesundheit
• Erhöht Aggressivität und 

Gewaltbereitschaft
HERZ

• belastet das Herz-Kreislauf-
system stark

• verschlimmert kardio-vaskuläre 
Erkrankungen und erhöht das 
Risiko für z.B. Herzinfarkte

SCHWANGERSCHAFT
• während Hitzewellen steigen die 

Frühgeburtsraten signifikant an
• erhöhtes Risiko für ungünstige 

Geburtsereignisse, wie geringes 
Geburtsgeweicht oder Kindstod

NIEREN
• erhöht die Wahrscheinlichkeit 

von Nierenerkrankungen, z.B. 
akuter oder chronischer 
Niereninsuffizienz

LUNGE
• erhöht die Belastung durch 

Atemwegserkrankungen, z.B. 
Asthmaanfälle

• durch Hitze erhöhte Ozon-
konzentrationen der Außenluft 
verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusätzlich

WEITERE BEEINTRÄCHTIGUNGEN DER GESUNDHEIT

Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022
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BESONDERS GEFÄHRDET: ÄLTERE MENSCHEN UND KLEINKINDER

Bei älteren 
Menschen 

funktioniert die 
Hitzeregulation 

nicht mehr.

Bei kleinen Kindern 
funktioniert die 
Hitzeregulation 

noch nicht.
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WEITERE VULNERABLE GRUPPEN
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• Schwangere

• Menschen mit Übergewicht

• Chronisch Vorerkrankte und solche die regelmäßige Medikamente einnehmen

• Freizeit- und Leistungssportler*innen

• Wohnungslose Menschen

• Menschen, die im Freien oder schwer körperlich arbeiten

• Menschen mit Abhängigkeitserkrankungen

Quelle: KLUG 2022
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INFORMATIONSMATERIALIEN
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Quelle: KLUG 2022
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