




MAßNAHMEN DIE ANGEHÖRIGE ERGREIFEN KÖNNEN, UM SICH UND 
FAMILIENMITGLIEDER  VOR HITZE ZU SCHÜTZEN
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WAS KANN ICH ALLGEMEIN TUN, UM MICH VOR HITZE ZU SCHÜTZEN?
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Information Temperatur-
management

Sensibilisierung Prävention
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https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html
https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2022-07-25-achtung-hitze-kleinkinder-und-babys-sind-besonders-gefaehrdet/
https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2022-07-25-achtung-hitze-kleinkinder-und-babys-sind-besonders-gefaehrdet/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/
https://www.lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/index.html
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Pflege_Hitze.pdf
http://www.klimawandel-gesundheit.de/


mailto:klimaschutz@leichlingen.de
http://www.leichlingen.de/




https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/H/Hitzefolgekrankheiten/Bericht_Hitzemortalitaet.html
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/4031/publikationen/artikel_05_dnk1a.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/empfehlungen-bei-hitze/
https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html
https://www.lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/index.html
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-bf.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-mfa/Materialien-Hitze-Gesundheit/index.html
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AGENDA

1. Begrüßung & Einführung        5 min

2. Ausgangssituation in Leichlingen      10 min

3. Einfluss von Hitze auf die menschliche Gesundheit    20 min

4. Maßnahmen gegen Hitze       20 min 

5. Diskussionsrunde        20 min

6. Weiterführende Informationen und Links      5 min
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MENTIMETER

www.menti.com
Code: 5709 4477
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http://www.menti.com/


HITZEAKTIONSPLAN FÜR DIE 
BLÜTENSTADT LEICHLINGEN

Leichlingen, 18. Juli 2023
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HITZEAKTIONSPLAN 

AUSZUG AUS KARTE: THERMISCHE BELASTUNG DER SIEDLUNGSBEREICHE

Seite 6

Quelle: Klimawandelvorsorge-Strategie, Region Köln-Bonn e.V.

212 / 332



Schulung für Mittler und Multiplikator*innen | 18.07.2023 | HITZEAKTIONSPLAN für die Blütenstadt Leichlingen | © CLIMATICON.de 7

HITZEHOTSPOTS UND VULNERABLE BEVÖLKERUNG LEICHLINGEN

Kita/ OGS

Schule

Krankenhaus

Senioren-
einrichtung

Einrichtung für 
Eingeschränkte
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Blütenstadt Leichlingen
Klimaschutzmanagement
Monika Meves

Am Büscherhof 1
42799 Leichlingen
Telefon: 02175 992 354
E-Mail: monika.meves@leichlingen.de
E-Mail: klimaschutz@leichlingen.de

217 / 332



VIELEN
DANK!
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VORSTELLUNG DES PROJEKTS UND DES 
PROJEKTTEAMS
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AUSWIRKUNGEN VON HITZE AUF DIE 
MENSCHLICHE GESUNDHEIT
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HITZEASSOZIIERTE MORTALITÄT FÜR DEUTSCHLAND 
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RKI 2023
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SCHÄTZUNG HITZEBEDINGTER STERBEFÄLLE IM SOMMER 2023, KUMULATIV BIS KW 
25/2023 (BIS 25.6.2023)
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RKI 2023

227 / 332









JÄHRLICHE ANZAHL AN TROPENNÄCHTEN IN KÖLN UND AACHEN FÜR DEN ZEITRAUM 2010-2021

Schulung für Mittler und Multiplikator*innen | 18.07.2023 | HITZEAKTIONSPLAN für die Blütenstadt Leichlingen | © CLIMATICON.de 26

17

14

33

25

19

23

18

12

22

17

14

231 / 332









Schulung für Mittler und Multiplikator*innen | 18.07.2023 | HITZEAKTIONSPLAN für die Blütenstadt Leichlingen | © CLIMATICON.de 31

Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022

Hitzekrämpfe Hitzeerschöpfung Hitzschlag

Unvorhersehbarer Übergang zwischen den Erkrankungen

Ermüdung

Großer Durst

Schneller Puls, Blutdruckabfall

Starkes Schwitzen

Muskelkrämpfe

Kopfschmerzen

Kein Schwitzen

Schüttelfrost

Übelkeit

Aggressivität, Unruhe, Verwirrung

Bewusstlosigkeit

Generalisierter Krampfanfall

Hitzeerkrankung

Warnzeichen
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ERSTE HILFE BEI HITZEERKRANKUNGEN
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BESONDERS GEFÄHRDET: ÄLTERE MENSCHEN UND KLEINKINDER

Bei älteren 
Menschen 

funktioniert die 
Hitzeregulation 

nicht mehr.

Bei kleinen Kindern 
funktioniert die 
Hitzeregulation 

noch nicht.
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INFORMATIONSMATERIALIEN
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Quelle: KLUG 2022

240 / 332



KÜHLE ORTE IN LEICHLINGEN
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http://www.leichlingen.de/klimaschutz/kuehleorte 
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MAßNAHMEN FÜR DEN HITZESCHUTZ
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MAßNAHMEN DIE MITTLER UND MULTIPLIKATOR*INNEN ERGREIFEN 
KÖNNEN, UM GEGEN HITZE GEWAPPNET ZU SEIN?
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Kurzfristige 
Maßnahmen

Mittelfristige 
Maßnahmen

Langfristige 
Maßnahmen

Unmittelbar 
umsetzbar

Umsetzung innerhalb 
der Sommermonate

Umsetzung innerhalb 
1-5 Jahren
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WELCHE ROLLE SPIELEN SIE ALS MITTLER UND MULTIPLIKATOR*INNEN?
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Dieser Anteil wird nicht 
durch Pflegedienste/
Pflegeeinrichtungen 
betreut
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https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html


http://www.leichlingen.de/klimaschutz/kuehleorte




http://www.refill-deutschland.de/


http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-8/LMU_Gesundheitsberufe_v2.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-8/LMU_Gesundheitsberufe_v2.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-plan/hitzemassnahmenplan/index.html
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-plan/hitzemassnahmenplan/index.html
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-ambulant.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-ambulant.pdf
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/download/de/Klima-4/broschueren-neu/Version-8/LMU_Gesundheitsberufe_v2.pdf






https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kitas-und-schulen/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kitas-und-schulen/
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www.bfs.dewww.kindergesundheit-info.de
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https://ad.zentrum-klimaanpassung.de/foerdermoeglichkeiten/startseite




http://www.menti.com/


https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html
https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2022-07-25-achtung-hitze-kleinkinder-und-babys-sind-besonders-gefaehrdet/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/
https://www.lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/index.html
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Pflege_Hitze.pdf
http://www.klimawandel-gesundheit.de/
https://klimafreundlich-pflegen.de/in-der-praxis/
https://kita-jobs.com/hitze-tipps-kita/
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